
 

様々な色の落ち葉が舞い落ち、秋も深まる頃となりました。 

食事を作る際の職員の思いや意識をお伝えできればと思います 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

ほほえみだより

焦がさずこんがり綺麗な焼

き色に仕上げる事を意識し

ました 

野菜やフルーツを添え彩り

よく盛り付けました 

T.K 

野菜が苦手な方が多い

のでよく炒めたり煮る

などして食べてもらえ

るようしています 

家庭的なものを提供で

きるようしています 

S.M 

 

 

 

毎日の食事はホームでの暮らしの大

きな楽しみの１つ 

ほほえみでは『美味しいね！』の 

笑顔が生まれる食卓を大切にしてい

ます 

ヨシケイメニューを基本にスタッフ

が心を込めてもう一品をプラス 

みんなが喜ぶメニューを取り入れて

います 

栄養バランスはもちろん彩りや季節

感そして何より食べる楽しみを大切

にしています  M.T 


